PONG! (En FINW))

LUNCHES DE Ld SEMadnd
SEMaMd 5

Dia 21

* Molietes: 1 chapata pequefiasin

So

amos 2 cucharadas de coditos on cre

en cubitos,

encadaunay I: AImos queso agregar

Oaxaca, lo pones en el hornito a gue se con granitos d

grating * Unmix de betabel y zanahoria en . U

* Guacamole; ¥ aguacate machacadp espiral con Juge de limén y chilito en homeadas

llo y gotas de limsn palvo * 1 manzana en

jas Ccon Jugo de

con pico de g

= Naranja en g * PFifia an trocitos. liman y un togue de

'3
o

Dia 24 Dia 25

* 3 "taquitos de lech

ga" rellenar 3 hojas * Copa de yogurt facil de llevar:

itomate, aguacate y champifiones, de cucharadas de avena, ¥ mango en

aderezo tendremaos una mezcla de

05 ingredler

Irt griego, Juge de liman, cilantro 3 agre

de vainilla

de almendras

chocolate y en esta mezcla sumerge 10 * 3rollitos de pechuga de pavo con tiras

012 fresas, colocaen e dor un de pimienta morrcn, pepina y

par de horas y list a la lanchera zanahoria en tiras




