BOlNG; (EN FINW))

LUNCHES DE La SEMand
SEMadna 3

nia 11

Hueve con quinoay pico de gallo.

Meldn

2 rice cakes

nia 12 Dia 13
Sandwich de pan multigrano con ¢ Picadillo de res o pollo o pavo con
pechuga de pave, lechuga, jitomate y verduras y pasta
de untable aguacate ¢ Mandarina
Tiras de jicama y pepino con limén y * Amaranto con chocolate

chile en polvo

.
Dig 14 Dig 1§
Cuadritos de gueso fresco o Yopurt natural con moras azules, kiwi
1 taza de Fresas y uvas y una cucharada de granola
Papas cocldas y salteadas con sal de « Palormitas

mar

*  Un huevo duro

* Peplno en rodajas con limbdn y sal



